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པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པའི་སྟོ་ནས་
གསྟོལ་བ་འདྤེབས་ཤིང་བིན་རླབས་ཞུ་བ་མི་ཕྤེད་ 

དད་པའི་གསང་གཏྟོར་ཞྤེས་བ་བ། 
 
 
འགློ་ལ་ཕན་བཞྲེད་ཐུགས་རྲེས་རབ་བསུན་པའླི༎  
སྤངས་རློགས་སློབ་པ་མཆློག་བར ྲེས་ལྷ་ཡླི ་ལྷ༎  
རྲེན་འབྱུང་གཏམ་གླིས་འགློ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའླི༎  
ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའླི་ཉླི་མར་མགློས་ཕྱག་འཚལ༎ 
 
༡ བགང་ཡས་བས ལ་པར་བསློད་ནམས་ཡྲེ ་ཤྲེས་དཔལ་གླིས་

ལྲེགས་བསུན་སླིད་ཞླིའླི་བ ་ན་མངློན་པར་འཕགས།།   
ཉླིད་ཀླིས་གཟླིགས་གང་འགློ་ལ་འདློམས་ས ད་རྲེན་འབྱུང་
གཏམ་གླིས་འགློ་ཀྐུན་མ་རླིག་གཉླིད་ལསས ློང་།། 
རུ་འཕུལ་ཀྐུན་བརློད་རྲེས་སུ་བསྟན་པའླི་ས ྐུ་ཐུགས་གསུང་
གླི ་ཆློ ་འཕུལ་ལྷྐུན་གུབ་རང་བཞླིན་ཅན།།   
འགློ་རྣམས་ས ླིན་གློལ་རློགས་བང་འགློད་ལ་གཞན་གླིས་
བསུན་མླིན་ཤཱཀའླི་གཙློ ་ལ་ཕྱག་བགླི་འློ།།   
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༢ ཀྐུན་རློངས་ཚང་ཚླི ང་འཁླིགས་པའླི་སླིད་ཀ ློང་དྐུ།།  
 རྣམ་པར་འཁྱམས་པའླི་མཐའ་ཡས་འགློ་བའླི་ཚློགས།།  
 མ་ནློར་ལམ་དྐུ་འཁླིད་པའླི་གཏམ་ས ན་པློ།།  
 ནམ་ཡང་ནྐུབ་མྲེད་འཇླིག་རྲེན་འདླི་ན་གསལ།། 
 
༣ དླི་མྲེད་གསྲེར་གླི་ལྷྐུན་པློ་ནླི།།  
 ཉླི་འློད་འཁྱྱུད་ལྟར་ལྷམ་མྲེར་མཛྲེས།།  
 ཡྲེ ་ཤྲེས་སྣང་བ་དམ་པ་ཡླིས།།  
 འགློ་ལ་ཞླི ་བདྲེའླི་སྣང་བ་གསལ།། 
 
རྒྱལ་ཡུམ་དགློངས་དློན་མཐའ་བྲལ་དྲེ་ཉླིད་དློན༎  
རྲེན་འབྱུང་རླིགས་ཚྱུལ་ཟབ་མློས་གསལ་མཁས་པ༎  
རྒྱལ་བའླི་ལུང་བཞླིན་ཐྲེག་མཆློག་དབུ་མའླི་སློལ༎  
འབྲེད་མཛད་ཀ ུ་སུབ་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༤ མཆློག་ཏྐུ ་ཞླི ་བ་རྣམ་བང་བདྲེ་བའླི་གློང་དྐུ་འཇུག་པའླི་ས ློ་ཆྲེན་

པློ།།   
ལྲེགས་པར་ཕྱྲེ་བས་རྒྱལ་བ་ཀྐུན་གླི་དགློངས་པའླི་མཐླིལ་དྐུ་
ཕྱླིན་མཛད་པ།།   
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་འབྱུང་གསུང་གསང་
རྒྱན་གླི་འཁློར་ལློ ་ཅན།།  
སླིད་ཞླིའླི་བ ་ན་ཀ ུ་སུབ་ཅྲེས་སུ་མཚན་གླི་དབངས་ས ན་མངློན་
པར་གགས།།  

 
༥ སློས་པ་ཀྐུན་ཞླི ་ཞླི ་བའླི་མཚན་ཉླིད་ཅན།།  
 མྱང་འདས་ལམ་དྐུ་དྐུ་མའླི་འགློ་བ་རྣམས།།  
 གདློད་ནས་སྲེ་མྲེད་མྲེད་པ་མ་ཡླི ན་པའླི།།   
 རྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་འབྱུང་འབྱུང་ཚྱུལ་གསལ་བས་འཁླིད།། 
 
༦ ཁྱློད་ཀླི་ལུགས་ལས་གཞན་དྐུ་ནླི།།  
 འཕྱན་པ་དྲེ་དག་ཐར་པའླི་ལམ།།  
 བགློད་པའླི་ས ལ་པས་དབྲེན་གྱུར་པ།།   
 ཤླིང་རའླི་སློལ་ཆྲེན་འཛླི ན་རྣམས་བཞྲེད།། 
 
༧ རྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་འབྱུང་བས ུ་བ་མྲེད་པའླི་ཚྱུལ།།  
 རློགས་པ་ཉླིད་ཀླིས་མཐར་འཛླི ན་འཆླིང་བ་ཀྐུན།།  
 གཅློད་བྲེད་ཤྲེས་རབ་རལ་གླི་འབར་བའླི་གཟླིས།།  
 རློངས་མུན་མ་ལུས་སྲེལ་བ་ཁྱློད་ཀླི་ལུགས།། 
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དྲེ་སས་ཐུ་བློ་མཁས་ཤླིང་གུབ་པའླི་མཆློག།  
ཕྱླི་ནང་གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚློའླི་ཕ་མཐར་སློན༎  
ཀ ུ་སུབ་གཞྐུང་འཛླི ན་ཀྐུན་གླི་གཙྱུག་ནློར་དཔལ༎  
རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༨ སླིང་ག་ལ་ཡླི ་རྒྱལ་པློའླི་སས་སུ་འཁུངས།། 
 ནཱ་ལན་ཱརུ་སྨྲ་ངན་རློད་པས་བཅློམ།།   
 བསྟན་པའླི་ས ླིང་པློ་སྤ ྲེལ་བའླི་རྒྱལ་རྔ་ཆྲེ།།  
 ཕྱློགས་སུ་བརྐུང་བའླི་གགས་པ་ད་དྐུང་ས ན།། 
 
༩ རག་བདྲེ་གཙང་དང་བདག་ཏྐུ ་འཛླི ན་པ་ཡླི །། 
 ཕྱླིན་ཅླི ་ལློག་པའླི་བ ློ་བཞླི ་ལ ློག་པ་ནས།། 
 ཀྐུན་རློབ་དློན་དམ་ལམ་རླིམ་ཡློངས་རློགས་ལ།། 
 འཁླིད་པའླི་བསྟན་བཅློས་བཞླི ་བརྒྱ་པ་ཞྲེས་གགས།། 
 
༡༠ ཡྲེ ་ཤྲེས་ས ླིང་པློ་ཀྐུན་ལས་བཏྐུ ས་པ་དང་།། 
 འདྐུས་པའླི་རླིམ་ལྔའླི་དགློངས་གསལ་སློད་བས ྐུས་སློགས།། 
 མདློ་སྔགས་ཟབ་དློན་གསལ་བའླི་སློན་མྲེ ་སྟྲེ།། 
 ཀ ུ་སུབ་ལུགས་བཟང་ལྟ་བའླི་འདྲེན་བྲེད་ཉླིད།། 
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འཕགས་པའླི་དགློངས་པ་རྲེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དློན༎  
བཏགས་ཡློད་མླིང་རྐྱང་ཙམ་གླི་ཟབ་མློའླི་གནད༎  
གསལ་མཛད་གུབ་པ་མཆློག་གླི ་སར་གཤྲེགས་པ༎  
སངས་རྒྱས་བསངས་ཀླི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༡༡ ཞླིང་འདླིར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའླི་ལམ་སྟློན་ཆྲེ།།   
 ཀ ུ་སུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཞྲེས་མཚན་བརླིད་པའླི།། 
 ས ློབ་དཔློན་ཟུང་གླི ་དགློངས་དློན་བསླིལ་བའླི་གཞྐུང་།། 
 བུདྷ་པྰ་ལླི ་ཏ་ཞྲེས་ཡློངས་སུ་གགས།། 
 
༡༢ རང་རྒྱྱུ ད་རགས་ཀླིས་བདྲེན་དངློས་འགློག་པའླི་ཚྱུལ།། 
 དློན་གླིས་བཀག་པས་ཐལ་འགྱུར་སློལ་གཏློད་གགས།། 
 རླིག་འཛླི ན་གུབ་པ་མཆློག་གླི ་སར་གཤྲེགས་པ།། 
 མཁས་གུབ་ཁྱྱུ ་མཆློག་གང་དྲེར་མླི ་འདྐུད་སུ།། 
 
༡༣ ཙློང་ཁ་པ་ཞྲེས་དྐུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀྐུན་གླི།།  
 མཁྱྲེན་བརྲེའླི་རང་གཟུགས་གཅླིག་ཏྐུ ་བཟུམས་པ་དྲེས།།  
 ཁྱློད་ཀླི་གཞྐུང་ལས་ཀ ུ་སུབ་ལུགས་བཟང་དློན།།  
 ཇླི་བཞླིན་གཟླིགས་པར་གསུངས་ལ་སུ་ཞླིག་བས ློན།།  
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བདྲེན་པའླི་དངློས་པློ་སྲེ་སློགས་མཐའ་བཀག་ཅླིང་༎  
ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱླི་དློན་བཞྲེད་པ་ཡླི ༎  
གུབ་མཐའླི་སློལ་གཏློད་ཡློངས་རློགས་པཎླིཏ༎  
ས ློབ་དཔློན་ལྲེགས་ལ ན་འབྲེད་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༡༤ ས་ཡླི ་བརློད་བ་རློག་པའླི་ཞྲེན་ཡུལ་རྣམས།།  
 ཡློད་ཀང་ངློ་བློ་ཉླིད་ཀླིས་སྲེ་འགག་བྲལ།།  
 སྱུ ་མ་ཇླི ་བཞླིན་ཆློས་ཀྐུན་བདྲེན་མྲེད་ཚྱུལ།།   
 འདླིས་ཀང་ཀ ུ་སུབ་དགློངས་པའླི་སློན་མྲེ ་བཏྲེགས།།  
 
༡༥ དངློས་རྣམས་རྲེན་འབྲྲེལ་ཚློགས་པ་ལས།།  
 གུབ་ཀླི་ཚྱུགས་ཐུབ་ཡན་གར་མྲེད།། 
 དྲེ་ནླི་དམ་པའླི་དློན་དྐུ་དང་།།  
 རས་སུ་མྲེད་པའླི་དློན་དྐུ་བཞྲེད།། 
 
༡༦ ཕྱླི་རློལ་དམླིགས་པའླི་རྐྱྲེན་ལ་མ་བརྲེན་པར།།  
 དབང་པློའླི་ཤྲེས་པ་སྲེ་མླིན་རླིགས་པ་ཡླིས།། 
 དློན་དང་ཤྲེས་པ་ཡློད་མྲེད་མཚྱུངས་བཞྲེད་ཅླིང་།།  
 ཀྐུན་གཞླི ་ཉློན་ཡླི ད་རང་རླིག་རྣམ་གཞག་དློར།། 
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རྲེན་འབྲྲེལ་རྐྱྲེན་ཉླིད་འདླི་པ་ཙམ་ཉླིད་ཀླིས༎  
མཐའ་གཉླིས་སྲེལ་བའླི་སྣང་སྟློང་དབུ་མའླི་ཚྱུལ༎  
ཟབ་རྒྱས་འདློམས་མཁས་མདློ་སྔགས་ཡློངས་རློགས་ལམ༎  
རྒྱས་མཛད་ཟ་བ་གགས་པར་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༡༧ ཐུབ་པའླི་རྲེས་འཇུག་གུབ་མཐའླི་གཟླིངས་ཆྲེན་དྐུ།།  
 རྣམ་དཔློད་དར་ཆྲེན་མཐློར་སྲེང་མཁས་གཞན་གླིས།།  
 གསལ་བར་མ་མཛད་བདྲེན་གཉླིས་གང་དྐུ་ཡང་།།  
 བཙལ་ནས་ར ྲེད་དློན་མྲེད་པའླི་ས་ཆྲེན་བསགས། 
 
༡༨ བདག་ཅྲེས་བ་བ་རང་དབང་དྐུ།།  
 གུབ་པའླི་དློན་ཏྲེ་གང་ཟག་དང་།། 
 ཆློས་ལ་མྲེད་པ་བདག་མྲེད་གཉླིས།།  
 འཇློག་ཚྱུལ་གསལ་བར་ཁྱློད་ཀླིས་མཛད།། 
 
༡༩ མཐར་འཛླི ན་ས ླིང་གླི ་མུན་སྟྐུག་ཀྐུན།།  
 སྲེལ་བྲེད་འློད་དཀར་འཕློ་བ་ཅན།།  
 དཔལ་ལ ན་ཟ་བའླི་ལྲེགས་བཤད་ཅྲེས།།  
 གངས་ཅན་མཁས་པའླི་གཙློ ་དྲེས་བསྔགས།། 
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ངློ་མཚར་རད་བྱུང་ས ླིང་རྲེ་ཆྲེན་པློའླི་ལམ༎  
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྲེའླི་རླིགས་ཚྱུལ་རྣམ་མང་གླིས༎  
ས ལ་བཟང་གདྐུལ་བའླི་ཚློགས་ལ་སྟློན་མཁས་པ༎  
རྒྱལ་སས་ཞླི ་བ་ལྷ་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༢༠ རྒྱལ་བས་ལྲེགས་གསུངས་ལྟ་ས ློམ་སློད་པའླི་གནད།།  
 དམ་ཆློས་སྣང་བའླི་སློན་མྲེས་ལྲེགས་གསལ་བས།།  
 ངློ་མཚར་མཛད་པ་བདྐུན་ལ ན་ས ན་པ་གགས།།  
 ཤནླི་དྲེ་བ་ཐར་འདློད་ཡློངས་ཀླི་དཔལ།།  
 
༢༡ བང་ཆྱུབ་སྲེམས་དཔའླི་སློད་ལ་འཇུག་པའླི་གཞྐུང་།།  
 ཀྐུན་རློབ་དློན་དམ་བང་སྲེམས་རླིན་པློ་ཆྲེ།།  
 སྲེས་ཤླིང་མླི ་ཉམས་གློང་འཕྲེལ་དགྲེ་བསྔློ་བཅས།།  
 ལྲེའུ་བཅྱུ་ཡླི ་བདག་ཉླིད་ཅན་དྐུ་གུབ།། 
 
༢༢ བདྲེ་གཤྲེགས་སས་ཀླི་ས ློམ་ལ་འཇུག་པ་ཞྲེས།།  
 ཉླིད་ཀླིས་མཚན་དྐུ་གསློལ་བའླི་བསྟན་བཅློས་འདླི།།  
 དགྲེ་ཚློགས་ཀྐུན་ས ྐུད་ཉྲེས་ཀྐུན་འབླིན་བྲེད་པས།།  
 མཁས་གུབ་བུང་བའླི་ཁྱྱུ ་འདྐུས་པད་ཚལ་ཉླིད།། 
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གདྐུལ་བའླི་ཁམས་བཞླིན་གཉླིས་སྟློང་དབུ་མའླི་ལམ༎  
སློལ་གཏློད་དབུ་ཚད་རླིགས་ཚྱུལ་འབྲེད་མཁས་ཤླིང་༎  
ཁ་བའླི་ལ ློངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤ ྲེལ་མཛད་པ༎  
མཁན་ཆྲེན་ཞླི ་བ་འཚློ ་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༢༣ དབུ་སྲེམས་ཟུང་དྐུ་སྲེལ་བའླི་ཤླིང་ར་ཆྲེ།།  
 རྣམ་དཔློད་རླིགས་པའླི་སབ་ཀླིས་ལྲེགས་གཅྱུས་ནས།།  
 ཤྲེས་བའླི་དབླིངས་སུ་འཕགས་པའླི་རྣམ་ཐར་འདླིས།།  
 ཡློངས་རློགས་ཐུབ་བསྟན་སྤ ྲེལ་བའླི་གགས་ས ན་འབར།། 
 
༢༤ གངས་ལ ློངས་རྒྱལ་བསྟན་སློལ་ཆྲེན་འཛུགས་མཛད་པས།།  
 བཤད་དང་སུབ་བརྒྱྱུ ད་ལམ་བཟང་ཕྱློགས་བརྒྱར་གདལ།།  
 ལུགས་གསུམ་མླི ་འགྱུར་ལྷྐུན་གུབ་གཙྱུག་ལག་ཁང་།།  
 བཀློད་པས་ཁྱད་འཕགས་སླིད་ཞླིའླི་རྒྱན་དྐུ་གུབ།།  
 
༢༥ རྒྱ་གར་ཟ་ཧློར་རྒྱལ་པློའླི་སས་སུ་བལྟམས།།  
 ཁ་བ་ཅན་དྐུ་འདྐུལ་མངློན་ཚད་མ་སྤ ྲེལ།། 
 མཁན་ཆྲེན་བང་ཆྱུབ་སྲེམས་དཔར་མཚན་གསློལ་བ།།  
 ཞླི ་བ་འཚློ ་དྲེར་མླི ་གྐུས་བ ློ་ལ ན་སུ།། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའླི་ལྟ་དང་ཞླི ་ལྷག་ཟུང་།།  
ས ློམ་རླིམ་མདློ་རྒྱྱུ ད་བཞླིན་དྐུ་ལྲེགས་བཀྲལ་ནས༎  
གངས་ལ ློངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁུལ་མྲེད་གསལ་མཛད་པ༎  
པད་མའླི་ངང་ཚྱུལ་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༢༦ ས ློམ་རླིམ་གསུམ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ཡླིས།།  
 བློད་ཡུལ་བསྟན་པའླི་སློན་མྲེ ་ས ར་བཏྲེགས་ནས།། 
 ལམ་ལློག་ལམ་གློལ་འཕྱན་རྣམས་སློབ་མཛད་པ།།  
 ཀ་མལ་ཤཱླི ་ལའླི་གགས་པ་ད་དྐུང་ས ན།། 
 
༢༧ གང་དང་གང་དྐུ་མཛད་དཀར་འཕློ།།  
 དྲེ་དང་དྲེར་ནླི་རྐྱྲེན་ངན་གླི།། 
 སླིན་ནག་གཡློས་པས་བསླིབས་གྱུར་པའླི།།  
 བྱུང་བ་འདླི་དག་ཡླི ད་གདྐུང་རྒྱྱུ །། 
 
༢༨ དྲེང་འདླིར་གངས་ཅན་མགློན་པློའླི་ཐུགས་བསྲེད་ཀླིས།།  
 ཐློས་དང་བསམ་ས ློམ་རླིམ་པ་ངྲེས་ཅན་གླིས།།  
 བསྟན་ལ་འཇུག་ཚྱུལ་ལྲེགས་སྟློན་བསྟན་བཅློས་ནླི།།  
 ས ློམ་རླིམ་ཞྲེས་གགས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆྲེར་སྤ ྲེལ།། 
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བམས་པས་རྲེས་བཟུང་ཐྲེག་ཆྲེན་ས ྲེ་སྣློད་ཀྐུན༎  
ལྲེགས་པར་སྤ ྲེལ་མཁས་རྒྱ་ཆྲེན་ལམ་སྟློན་ཞླིང་༎  
རྒྱལ་བའླི་ལུང་བཞླིན་རྣམ་རླིག་ཤླིང་རའླི་སློལ༎  
འབྲེད་མཛད་ཐློགས་མྲེད་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༢༩ མླི ་ཕམ་མགློན་པློའླི་ཞལ་གླི་བདྐུད་རླིས་གང་གླི ་རྣམ་དཔློད་

ལུས་བརས་པས།།  
 ཐྲེག་པ་མཆློག་གླི ་ལམ་འབྲས་ཡློངས་རློགས་ཇླི་བཞླིན་ས ལ་

ལ ན་འགློ་ལ་བསྟན།།   
མདློ་ས ྲེ་ངྲེས་དློན་དང་དློན་འབྲེད་པར་རྒྱལ་བ་ཉླིད་ཀླིས་
ལུང་གླིས་བསྔགས།།   
ཨ་སང་ག་ཞྲེས་བདག་ཉླིད་ཆྲེ ་དྲེར་དང་བའླི་ས ླིམ་པ་སླི་
བློར་ཟུམ།། 

 
༣༠ གན་དཱྷ་ར་ཡླི ་སྲེས་བུའླི་གློང་ཁྱྲེར་དྐུ།།  
 ས ྐུ་འཁུངས་ས ྲེ་སྣློད་མཁས་པའླི་དཔལ་ཡློན་ཐློབ།།  
 རྣམ་རླིག་ཙམ་དྐུ་གུབ་པའླི་ཤླིང་རའླི་སློལ།།  
 འབྲེད་མཛད་གགས་པའླི་བ་དན་ཕྱློགས་བཅྱུར་སྲེང་།། 
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༣༡ འཕགས་པ་བམས་པའླི་བསྟན་བཅློས་རྣམ་ལྔ་དང་།།  
 ས་ས ྲེ་ལྔ་དང་ས ློམ་ཆྲེན་རྣམ་གཉླིས་སློགས།།  
 ཐྲེག་པ་མཆློག་གླི ་ལམ་རྒྱས་སྟློན་པའླི་གཞྐུང་།།  
 འདླི་ཀྐུན་ཁྱློད་ཀླི་འཕླིན་ལས་ཉླིད་དྐུ་འཁུམས། 
 
༣༢ དགློངས་པ་ངྲེས་འགྲེལ་མདློ་དློན་མཚན་ཉླིད་གསུམ།། 
 དག་དང་མ་དག་སྣློད་བཅྱུད་གཞན་དབང་རྣམས།། 
 ངློ་བློ་ཉླིད་དང་ཁྱད་པར་ཀྐུན་བཏགས་ཀླིས།། 
 སྟློང་པའླི་ཡློངས་གུབ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད།། 
 
ཆློས་མངློན་ས ྲེ་བདྐུན་གཉླིས་སྟློང་སློལ་བཟུང་ནས༎  
བྲེ་མདློ་རྣམ་རླིག་གུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ༎  
ཀྐུན་མཁྱྲེན་གཉླིས་པར་གགས་པའླི་མཁས་པའླི་མཆློག།  
ས ློབ་དཔློན་དབླིག་གཉྲེན་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༣༣ བྲམ་ཟྲེའླི་རླིགས་འཁུངས་ཤྲེས་བའླི་གནས་ཀྐུན་དང་།།  
 ཐྲེག་པ་ཆྲེ ་ཆྱུང་མདློ་སྔགས་ཐུགས་སུ་ཆྱུད།།  
 བསྟན་འདླིར་མང་ཐློས་ཁྱློད་འད་མ་བྱུང་ཞྲེས།།  
 རློད་མྲེད་གགས་ས ན་རློལ་མློ ་འགློག་མྲེད་འཁློལ།། 
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༣༤ ཤྲེས་རབ་དླི་མྲེད་དློན་དྐུ་གཉྲེར་རྣམས་ཤྲེས་བ་གཞླི ་ལྔའླི་
གཏམ་གླིས་ཚླི མས།། 

 ཆློས་མངློན་མཛློད་ཀླི་བསྟན་བཅློས་ཆྲེན་པློ་བྲེ་སྨྲ་མདློ་ས ྲེའླི་
གཞྐུང་ལུགས་བཟུང་།།  

 རབ་ཏྐུ ་བྲེད་པ་ས ྲེ་བརྒྱད་ལས་ནླི་ཐྲེག་ཆྲེན་རྣམ་རླིག་བཞྲེད་
གཞྐུང་སྤ ྲེལ།།  

 ཀྐུན་མཁྱྲེན་གཉླིས་པའླི་གགས་པ་དློན་ལ ན་སྨྲ་བའླི་ཟ་བ་
ཁྱློད་མླིན་སུ།།  

 
ཐུབ་པའླི་གཞྐུང་ལུགས་དངློས་སྟློབས་རླིགས་པ་ཡླིས༎  
སྟློན་ཕྱླིར་ཚད་མའླི་ས ློ་བརྒྱ་ལྲེགས་ཕྱྲེ་ནས༎  
རྣམ་དཔློད་བ ློ་མླིག་སླིན་མཛད་ཚད་མ་པ༎  
ཕྱློགས་ཀླི་ག ང་པློའླི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༣༥ ལྷ ློ་ཕྱློགས་ཀཉ ླིར་འཁུངས་ཤླིང་གུབ་མཐར་སངས།།  
 ཨློ ་ཌླི ་བླི་ཤར་བསམ་གཏན་ས ློམ་སུབ་བརློན།།  
 ནཱ་ལན་ཱརུ་མུ་སྟྲེགས་རློད་པས་བཅློམ།། 
 འཕགས་ཡུལ་རླིགས་སྨྲའླི་ཁྱྱུ ་མཆློག་ཡློངས་སུ་གགས།།  
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༣༦ འཇམ་པའླི་དབངས་ཀླིས་ཁྱློད་ལ་མངློན་སུམ་དྐུ།།  
 བརམ་པར་བས ྐུལ་བཞླིན་རང་གླི ་གཞྐུང་ཀྐུན་ལས།།  
 གཅླིག་ཏྐུ ་བཏྐུ ས་འདླི་ཚད་གཞྐུང་ཕྱླི་མློ ་དང་།  
 འགློ་ཀྐུན་མླིག་ཏྐུ ་གྱུར་ལ་ཀ ན་ཀ་བྲལ།། 
 
ཕྱླི་ནང་ཚད་མའླི་གནད་ཀྐུན་ལྲེགས་དགློངས་ཤླིང་༎  
མདློ་སྲེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀྐུན་རླིགས་ལམ་ནས༎  
ངྲེས་སྟྲེར་རད་བྱུང་ཆློས་ཚྱུལ་འདློམས་མཁས་པའླི༎  
ཆློས་ཀླི་གགས་པའླི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༣༧ དཔལ་ལ ན་ཕྱློགས་ཀླི ་ག ང་པློའླི་འཕླིན་ལས་རྒྱ་ཆྲེར་དྐུས་

རླིང་སྤ ྲེལ་བ་དང་།། 
 གཞལ་བ་རང་གླིས་ངྲེས་ཤླི ང་གཞན་དག་རྲེས་འཛླི ན་

ཐབས་རྣམས་གསལ་བའླི་ཕྱླིར།།  
ཚད་མའླི་བསྟན་བཅློས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སློགས་ལུས་དང་
ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡླི །།  

 ས ྲེ་བདྐུན་གསྲེར་རླི ་ལྷམ་མྲེར་བརླིད་པས་ཐུབ་བསྟན་མཆློག་
 རབ་ལྷྐུན་པློ་བརྒྱན།། 
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༣༨ བསྟན་ལ་གཅླིག་ཏྐུ ་རློལ་བའླི་གགས་པ་ཅན།།  
 ཚར་གཅློད་རྲེས་འབྲང་བསྟན་ལ་བཀློད་པ་སློགས།། 
 ཆློས་ཀླིས་ཆློས་མླིན་ཕམ་པར་མཛད་པ་ན།། 
 ཕྱློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའླི་དབར་རྔ་ལ ླིར།། 
 
༣༩ ཉླིད་ཀླིས་གཟླིགས་བཞླིན་འགློ་ལ་སྟློན།། 
 སྟློན་པའླི་ངང་ཚྱུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས།། 
 ཤྲེས་ནས་བསྟན་ལ་ཡླི ད་ཆྲེས་འཕྲེལ།། 
 འཕྲེལ་བས་སྟློན་པ་ཚད་མར་བསུབས།། 
 
ཐློགས་མྲེད་ས ྐུ་མཆྲེད་ལས་འློངས་ཤྲེར་ཕྱླིན་དློན༎  
ཡློད་མྲེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའླི་སློལ་བཞླིན་དྐུ༎  
རྒྱན་གླི་གཞྐུང་དློན་སྣང་བའླི་སློན་མྲེ་སྦར༎  
འཕགས་པ་གློལ་ས ྲེའླི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༤༠ ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གླི་རྣམ་གཞག་སླི་ཡླི ་ལུས།། 
 གངས་དང་གློ་རླིམ་སྲེ་ཚྱུལ་དབླིག་གླི ་གཉྲེན།། 
 ཇླི་བཞླིན་གནས་ཀང་རང་ལུགས་དབུ་མའླི་ཚྱུལ།། 
 འཕགས་པའླི་སར་གནས་རྣམ་གློལ་ས ྲེ་དྲེས་ཕྱྲེ།། 
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༤༡ ཉླི་ཁླི་སྣང་བས་ཡུམ་རྒྱན་གསལ་བར་མཛད།། 
 གཙྱུག་ལག་ཁང་སློང་དགྲེ་འདྐུན་ས ྲེ་བཙྱུགས་ནས།། 
 ཟབ་རྒྱས་ཐྲེག་ཆྲེན་གཞྐུང་ལུགས་སྤ ྲེལ་བའླི་མགློན།། 
 ཁྱློད་ཀླི་བསྔགས་པ་བརློད་ལ་སུ་ཞླིག་ངལ།། 
 
ཡུལ་དློན་འབྲེད་ལ་རྒྱལ་བའླི་ལུང་བསྟན་ཐློབ༎  
མླི ་ཕམ་མགློན་པློའླི་མན་ངག་ཇླི་བཞླིན་དྐུ༎  
ཡུམ་གསུམ་ཤྲེར་ཕྱླིན་གཞྐུང་མཆློག་གསལ་མཛད་པའླི༎  
ས ློབ་དཔློན་སྲེང་གྲེ་བཟང་པློར་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༤༢ ཤྲེར་ཕྱླིན་མདློ་དང་མངློན་པར་རློགས་པའླི་རྒྱན།། 
 གཞྐུང་དང་མན་ངག་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆྱུད།། 
 ཉླི་ཁླི་བརྒྱད་སྟློང་ས ྐུད་པའླི་འགྲེལ་པ་དང་།། 
 རྒྱན་འགྲེལ་དློན་གསལ་སློན་མྲེ ་ད་དྐུང་འབར།། 
 
 
 ༤༣ འདླི་སྣང་སྤངས་ཏྲེ་འཆད་རློམ་ཉླིད་ལ་གཞློལ།། 
 ལམ་མཆློག་ཤྲེར་ཕྱླིན་ཕྱློགས་ཀྐུན་རྒྱས་མཛད་པས།། 
 ཐར་འདློད་བྲེ་བའླི་འཇུག་ངློགས་མཚློན་པར་བས།། 
 རྒྱལ་སས་བཟང་པློའླི་མཚན་ཅན་གཙྱུག་ཏྐུ ་བསྟྲེན།། 
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འདྐུལ་བ་འབུམ་ས ྲེའླི་དགློངས་དློན་ལྲེགས་བས ྐུས་ནས༎  
ཐམས་ཅད་ཡློད་སྨྲའླི་ལུགས་བཞླིན་སློ་སློར་ཐར།།  
མ་ནློར་ལྲེགས་འདློམས་བརན་མཁས་མཆློག་གྱུར་པ༎  
ཡློན་ཏན་འློད་ཀླི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༤༤ བྲམ་ཟྲེའླི་རླིགས་སུ་བཅློམ་བར ག་ཡུལ་དྐུ་འཁུངས།། 
 འབུམ་ས ྲེ་བཅློ་བརྒྱད་འདྐུལ་གཞྐུང་ཐུགས་ཆྱུད་དྲེ།། 
 གཞླི ་དང་རྣམ་འབྲེད་གསལ་སྟློན་མདློ་ར་དང་།། 
 ཉླིད་ཀླི་རྣམ་བཤད་ཅྲེས་གགས་བསྟན་བཅློས་བརམས།། 
 
༤༥ གཞན་ཡང་ལས་ཆློག་ཀར་ཤ་ཏམ་དང་།། 
 འགྲེལ་ཆྱུང་ཡློན་ཏན་འློད་མར་གགས་པ་བཅས།། 
 བསྟན་འཛླི ན་འདྐུས་ས ྲེའླི་འཆད་ཉན་ཉམས་ལྲེན་གཞླིར།། 
 ཡློངས་ཀླིས་གཙླིགས་སུ་འཛླི ན་འདླི་ཨྲེ ་མ་རད།། 
 
བས བ་གསུམ་ཡློན་ཏན་ནློར་བུའླི་མཛློད་ལ་དབང་།།  
འདྐུལ་བསྟན་དླི་མྲེད་རླིང་དྐུ་སྤ ྲེལ་བའླི་ས ད༎  
རྒྱ་ཆྲེན་གཞྐུང་དློན་ལྲེགས་བཀྲལ་འདྐུལ་འཛླི ན་མཆློག།  
ཤཱཀ་འློད་ཀླི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས།། 
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༤༦ ཁ་ཆྲེའླི་ཡུལ་འཁུངས་ས ྲེ་སྣློད་ཀྐུན་ལ་སངས།། 
 ཞླི ་བ་འློད་དང་མཁན་པློ་བསློད་ནམས་གགས།། 
 དད་པས་ས ླིང་ཁར་བསྟྲེན་པའླི་མཐུ་ཉླིད་ལས།། 
 འདྐུལ་གཞྐུང་སྨྲ་ལ་བས ྲེངས་བྲལ་སྤ ློབས་པ་ཐློབ།། 
 
༤༧ ཐམས་ཅད་ཡློད་སྨྲའླི་ལུགས་བཞླིན་དགྲེ་ཚྱུལ་གླི ། 
 ཚླིག་ལྲེའུར་བས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ནླི།། 
 འགྲེལ་པ་འློད་ལ ན་ཞྲེས་གགས་གཞྐུང་འདླི་དག། 
 བསྟན་པའླི་བཙས་སུ་ཆྲེ ་བའླི་ཕྱག་རྲེས་ལགས།། 
 
ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སློལ་མ་ལུས་པ༎  
སྲེས་བུ་གསུམ་གླི་ལམ་དྐུ་འདློམས་མཛད་དྲེ༎  
གངས་ལ ློངས་ཐུབ་བསྟན་སྤ ྲེལ་པའླི་དླིན་ཅན་རྲེ༎  
ཇློ་བློ་ཨ་ཏླི་ཤ་ལ་གསློལ་བ་འདྲེབས༎ 
 
༤༨ ངློ་མཚར་ས ྲེ་སྣློད་གསུམ་བས ྐུས་རྒྱལ་བའླི་བཀའ།། 
 ཡློངས་བས ྐུས་ཉམས་ལྲེན་རླིམ་པར་ལྲེགས་བསླིགས་པ།། 
 བང་ཆྱུབ་ལམ་གླི་སློན་མྲེ ་འློད་པློ་ཆྲེ།། 
 སྤ ློར་མཛད་ཕུལ་བྱུང་ཞྲེས་སུ་མཚན་འློད་འཕློས།། 
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༤༩ ལྷ་བཞླི ་ཆློས་གསུམ་ལྷ་ཆློས་བདྐུན་ལ ན་ཞྲེས།། 
 གངས་ལ ློངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡློངས་ཀླི་སློག་ཟུངས་སུ།། 
 ས ླིན་པས་ཤྰཀ་ཐུབ་རླིང་ལུགས་དྐུས་མཐའླི་བར།། 
 བསྲེལ་མཁས་ཇློ་བློ་ཆྲེན་པློར་རག་ཏྐུ ་གྐུས།། 
 
༥༠ ཨུ་པ་སླིཀ་རྒྱལ་བའླི་འབྱུང་གནས་ལ།། 
 བརྲེན་ནས་གངས་ཁློད་རྒྱལ་བསྟན་སྤ ྲེལ་འགྱུར་ཞྲེས།། 
 ཇློ་མློ ་སློལ་མས་མངློན་སུམ་ལུང་བསྟན་བཞླིན།། 
 ཡང་དག་ཐུབ་བསྟན་སྤ ྲེལ་མཛད་ཁྱློད་ཕྱག་འཚལ།། 
 
དྲེ་ལྟར་འཛམ་ག ླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའླི་ཕུལ༎  
ངློ་མཚར་ལྲེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆློག་རྣམས་ལ༎  
མླི ་ཕྱྲེད་དང་བའླི་ཡླི ད་ཀླིས་གསློལ་བཏབ་པས༎  
བདག་རྒྱྱུ ད་ས ླིན་ཅླིང་གློལ་བར་བླིན་གླིས་ར ློབས།། 
 
༥༡ གཞྐུང་མཛད་ཀ ུ་ཐློགས་ཕྱློགས་ཀླི་ག ང་པློ་དང་།། 
 འགྲེལ་མཛད་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དབླིག་གླི ་གཉྲེན།། 
 ཆློས་གགས་ཞབས་དང་བསྟན་ར་འདྐུལ་བའླི་བསྟན།། 
 སྤ ྲེལ་བའླི་མཆློག་གྱུར་ཡློན་ཤྰཀ་རྣམ་གཉླིས་དང་།། 
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༥༢ ཐུབ་བསྟན་ཕྱློགས་ཀླི་ཐ་གུར་འཕྲེལ་རྒྱས་ཀླི།། 
 བརྒྱྱུ ད་པའླི་དྐུས་རླིམ་བགང་བའླི་འཕྲེང་བའླི་ཁློད།། 
 ངློ་མཚར་རད་བྱུང་ར བས་ཆྲེན་མཛད་པ་ཅན།། 
 ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའླི་མཛློད་གྱུར་དགྐུ་དང་བཅས།། 
 
༥༣ ཕྱློགས་དང་གསྲེར་རླིའླི་གངས་ལ ན་དྲེ་དག་གླི།། 
 བླིན་ར བས་ས ླིང་པློ་སྲེམས་རྒྱྱུ ད་ལ་ཞྐུགས་པས།། 
 བདག་གཞན་བ ློ་སྣ་ཆློས་ལ་ཕྱློགས་པ་དང་།། 
 ཚློགས་གཉླིས་གསློག་ལ་བརློན་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས།། 
 
གཞླི ་ཡླི ་གནས་ཚྱུལ་བདྲེན་གཉླིས་དློན་ཤྲེས་པས༎  
བདྲེན་བཞླིས་འཁློར་བར་འཇུག་ལ ློག་ཇླི་བཞླིན་ངྲེས༎  
ཚད་མས་དངས་པའླི་སབས་གསུམ་དད་པ་བརན༎  
ཐར་ལམ་ར་བ་ཚྱུགས་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས༎ 
 
༥༤ འཇླིག་རྲེན་སློད་མཐུན་ཀྐུན་རློབ་བདྲེན་པ་དང་།། 
 དམ་པའླི་དློན་གླི་བདྲེན་པ་གཉླིས་པློ་དྲེ།། 
 ཆློས་རྣམས་ཀྐུན་གླི་གནས་ཚྱུལ་ཡླི ན་ཞྲེས་པའླི།། 
 ཚྱུལ་འདླིར་ཐུབ་པས་གསུངས་པའླི་ཆློས་ཀྐུན་འདྐུས།། 
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༥༥ སློས་བཅས་མངློན་སུམ་བ ློ་ཡླི ་སློད་ཡུལ་མླིན།། 
 ཡྲེ ་ཤྲེས་དམ་པས་གུབ་པ་དློན་དམ་དང་།། 
 སློས་བཅས་བ ློ་ཡླི ་སློད་ཡུལ་ཇླི་ས ྲེད་པ།། 
 ཀྐུན་རློབ་བདྲེན་པར་མཁས་དབང་རྣམས་ཀླིས་བཞྲེད།། 
 
ས ྐུག་ཀྐུན་ཉྲེར་ཞླིའླི་ཐར་པ་དློན་གཉྲེར་བའླི༎  
ངྲེས་འབྱུང་བ ློ་དང་འགློ་རྣམས་སློབ་འདློད་པའླི༎  
ཕྱློགས་མཐས་གཏྐུ གས་པའླི་ས ླིང་རྲེའླི་ར་བ་ཅན༎  
བཅློས་མླིན་བང་སྲེམས་འབློངས་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས༎ 
 
༥༦ ཇླི་ས ྲེད་སླིད་པའླི་ས ྐུག་བསྔལ་གཞློམ་འདློད་པས།། 
 དྲེ་རྒྱྱུ ་ལས་དང་ཉློན་མློངས་ལྲེགས་ཤྲེས་ནས།། 
 འཕགས་ལམ་རྒྱྱུ ད་ལ་བསྟྲེན་པས་མྱང་འདས་ལ།། 
 རྲེག་པར་འགྱུར་བ་བདྲེན་པ་གསུང་དྲེའླི་ལུགས།། 
 
༥༧ བང་ཆྲེན་གློ་འཕང་མཐློན་པློར་བགློད་པའླི་ལམ།། 
 ངྲེས་འབྱུང་ས་གཞླི ་བམས་པའླི་ཆྱུས་བྲན་ཞླིང་།། 
 ས ླིང་རྲེའླི་ར་བ་རབ་ཏྐུ ་བརན་པ་ལས།། 
 བང་སྲེམས་ལ ློན་འབྲས་ས ླིན་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས།། 
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ཤླིང་ར་ཆྲེན་པློའླི་གཞྐུང་གླི ་དློན་རྣམས་ལ༎  
ཐློས་བསམ་ས ློམ་པས་ཕ་རློལ་ཕྱླིན་པ་དང༎  
རློ་རྲེ་ཐྲེག་པའླི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀྐུན་ལ༎  
ངྲེས་པ་བདྲེ་བ ག་ར ྲེད་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས།། 
 
༥༨ རྒྱ་ཆྲེན་ཕར་ཕྱླིན་རྒྱྱུ ་ཡླི ་ཐྲེག་པ་དང་།། 
 ཟབ་མློ ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའླི་ཐྲེག་པ་གཉླིས།། 
 ཀྐུན་མཁྱྲེན་ཐློབ་ལ་མྲེད་མླི ་རུང་བའླི་ཚྱུལ།། 
 ཤྲེས་ནས་རླིམ་གླིས་ས ློབ་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས།། 
 
 ༥༩ དྲེ་ཡང་ཤླིང་ར་ཆྲེན་པློའླི་གཞྐུང་ལུགས་ལ།། 
 ཁླིགས་ཚྱུད་གློ་བ་མྲེད་པར་ཡན་གར་བའླི།། 
 མན་ངག་ཙམ་གླིས་ས་ཆློད་འབྱུང་དཀའ་བས།། 
 བསྟན་པའླི་གནད་ཀྐུན་ངྲེས་པར་བླིན་གླིས་ར ློབས།། 
 
སྲེ་ཞླིང་སྲེ་བར་བས བ་གསུམ་ལ ན་པའླི་རྲེན༎  
ལྲེགས་ཐློབ་བཤད་དང་སུབ་པས་ལུང་རློགས་བསྟན༎  
འཛླིན་ཅླིང་སྤ ྲེལ་ལ་ཤླིང་ར་ཆྲེ་རྣམས་དང་༎  
མཚྱུངས་པར་བསྟན་ལ་བ་བ་བྲེད་པར་ཤློག། 
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༦༠ ཚྱུལ་ཁླིམས་ལ་བརྲེན་ཏླིང་འཛླི ན་ཤྲེས་རབ་ཀླི།། 
 བས བ་གསུམ་བཤད་སུབ་བ་བས་ཉླིན་མཚན་ཀྐུན།། 
 འབད་པས་ལུང་རློགས་བསྟན་པའླི་རྒྱལ་མཚན་ཆྲེ།། 
 ཕྱློགས་དྐུས་ཀྐུན་ཏྐུ ་དལ་མྲེད་གཡློབ་གྱུར་ཅླིག། 
 
འདྐུས་ས ྲེ་ཀྐུན་ཏྐུ ་ཐློས་བསམ་བཤད་སུབ་ཀླི༎  
བ་བས་དྐུས་འདའ་ལློག་འཚློ ་ཡློངས་སྤངས་པའླི༎  
དམ་པའླི་མཁས་གུབ་རབ་ཏྐུ ་འཕྲེལ་བ་ཡླིས༎  
འཛམ་ག ླིང་ས་ཆྲེན་རག་ཏྐུ ་མཛྲེས་གྱུར་ཅླིག། 
 
༦༡ ངུར་སྨྲླིག་འཆང་བའླི་རབ་བྱུང་ཕློ་མློའླི་གྲྭ།། 
 སློས་རྒྱས་ཡློ ་ལང་འདྐུ་འཛླིར་མླི ་འཚྱུད་པར།། 
 སྟབས་བདྲེ་བླིན་ཆགས་དཔྲེ་ཟ་འློས་པའླི་རྒྱན།། 
 བསྟན་པའླི་དཔལ་དྐུ་ཡུན་རླིང་འཕྲེལ་བར་ས ློན།། 
 
དྲེ་མཐུས་མདློ་སྔགས་ཡློངས་རློགས་ས་ལམ་བགློད༎  
དློན་གཉླིས་ལྷྐུན་གུབ་རྣམ་མཁྱྲེན་རྒྱལ་བ་ཡླི ༎  
གློ་འཕང་མྱྱུར་བ་ཉླིད་དྐུ་ཐློབ་གྱུར་ནས༎  
ནམ་མཁའ་ཇླི་སླིད་འགློ་བའླི་དློན་བྲེད་ཤློག། 
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༦༢ དྲེ་ས ད་འཕགས་མཆློག་རྒྱལ་བ་ཀྐུན་གླི ་ཐུགས་རྲེའླི་རང་
གཟུགས་སན་རས་གཟླིགས།།  

 གྐུར་ཀྐུམ་མདངས་མཛྲེས་ཆློས་གློས་གསློལ་བའླི་ཞབས་
རྐུལ་བསློད་ནམས་ནློར་བུའླི་རྒྱན།། 

  གཙྱུག་ཏྐུ ་བཀློད་པའླི་ས ལ་བཟང་ཐློབ་པ་བདག་ཅག་གངས་
ཅན་འགློ་ཀྐུན་གླི།།  

 དཔལ་དང་ཉ ྲེར་འཚློར་བས ལ་བརྒྱར་བརན་པའླི་ཐུགས་
བསྲེད་བླིན་ནྐུས་གཡློ ་མྲེད་གསློལ།། 

 
༦༣ གང་གླི ་ཟབ་བར ླིང་གསུང་གསང་ནློར་བུའླི་འློད།། 
 འཚྲེར་བའླི་ཁློད་དྐུ་རློ་དྐུམ་ཕལ་པ་ཞླིག། 
 སླིག་པ་བ ུན་པློའླི་རང་མདློག་ངློམ་པ་དང་།། 
 མཁས་ཀྐུན་ཁྲེལ་བའླི་རྒྱྱུ ་ལས་མ་འདས་མློད།། 
 
༦༤ རླིང་ནས་གང་གླི ་ར བས་ཆྲེའླི་མཛད་པའླི་ར བས།། 
 མཐའ་དག་བསྟན་འགློའླི་གསློས་སུ་ས ླིན་པ་དག། 
 ཡླིད་མཚློའླི་ཀ ློང་དྐུ་བསླིལ་བའླི་དགྲེ་ས ློང་ཞླིག། 
 གང་གླི ་མཛད་པར་གྐུས་ཚྱུལ་མཚློན་ཙམ་ལགས།། 
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༦༥ ས ྲེབས་ལྲེགས་ཚླི ག་གླི ་སད་བུར་བརྒྱྱུ ས་པ་ཡླི །། 
 དློན་བཟང་ཨུཏྤལ་དཀར་པློའླི་དློག་པ་འབུམ།། 
 བསྟར་བའླི་སྤ ྲེལ་མར་བསྟློད་པའླི་དབངས་ས ན་པློ།། 
 འཕགས་པའླི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཞླིང་དྐུ་གགས།། 
 
༦༦ འདླི་ན་ཡུལ་ས ད་ཚླི གས་སུ་བཏྐུ བ་པ་དག། 
 འཕགས་ཆྲེན་དམ་པའླི་གསུང་གླི ་གལ་བསྟར་དྐུ།། 
 སྤ ྲེལ་འདླི་རང་གླི ་སླི ་བརློལ་སྟློན་པར་ཐལ།། 
 འློན་ཀང་ཀྐུན་ས ློང་དག་པར་ནློངས་པ་མྲེད།། 
 
༦༧ ལད་ཟློས་རྐྱང་པར་སློང་ཡང་ཅླི ་འཚལ་ཏྲེ།། 
 དློན་བཟང་རྒྱལ་བའླི་གསུང་ལ་འཁླིལ་ཏྲེ་བརློད།། 
 དྲེ་ནླི་བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགློ་བ་ཀྐུན།། 
 བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པས་རྲེས་སུ་འཛླི ན་པར་བསྔློ།། 
 
༦༨ ཕན་བཞྲེད་དྲེ་ཡླི ་བཀའ་ཡང་སླིད་པའླི་བར།། 
 མ་རློགས་ལློག་རློག་ར ུང་གླིས་མླི ་གཡློ ་ཞླིང་།། 
 ལྲེགས་གསུང་ངང་ཚྱུལ་ཤྲེས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ལ།། 
 ཡླིད་ཆྲེས་ར ྲེད་པས་རག་ཏྐུ ་གང་བར་ཤློག། 
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ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལ ན་འདས་ཀླི ་ལུང་དང་ར ློགས་པའླི་
བསྟན་པ་རླིན་པློ་ཆྲེ ་བཤད་སུབ་གཉླིས་ཀླི ་ས ློ་ནས་འཛླི ན་ཅླིང་སྤ ྲེལ་བའླི་སྲེས་
མཆློག་བདག་ཉླིད་ཆྲེན་པློ་ཇླི ་ས ྲེད་ཅླིག་འཛམ་ག ླིང་འདླིར་བློན་པ་དྲེ་དག་
ལས། ཕུལ་དྐུ་བྱུང་བའླི་ལྲེགས་བཤད་ཀླི ་རློམ་པ་དྲེང་གླི ་ཆར་ཡང་འཆད་
ཉན་ས ློམ་སུབ་ཀླི ་གཞླི ་མར་བཞྐུགས་བཞླིན་པ་དབུ་ཕར་ཚད་གསུམ་མངློན་
པ་བཅས་ཀླི ་གཞྐུང་མཛད་གསུམ་དང་འགྲེལ་མཛད་གསུམ། འདྐུལ་བའླི་
དགློངས་འགྲེལ་མཛད་པློ་གཉླིས་བཅས་ཡློངས་གགས་རྒྱན་དུག་མཆློག་
གཉླིས་ཀླི ་སྟ ྲེང་དྐུ། དཔལ་ལ ན་སངས་རྒྱས་བསངས་ནས་བཟུང་སྟ ྲེ་ཟབ་
རྒྱས་གདམས་པའླི་བཀའ་སློལ་གླི ་ཆྱུ ་བློ་གང་དྐུ་འདྐུས་པ་ཇློ་བློ་ཨ་ཏླི་ཤ་ལ་
ཐུག་གླི ་བར་དྐུ་ས བས་དང་འབྲྲེལ་ཆྲེ ་བ་དགྐུ ་བཅས་ནཱ་ལྲེནྡྲའམ་ནཱ་ལན་ཱཡླི ་
པཎ་གུབ་བཅྱུ་བདྐུན་གླི ་བྲླིས་ཐང་བཞྲེངས་སློལ་གསར་གཏློད་དང་འབྲྲེལ། 
གསློལ་འདྲེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྲེད་ཅྲེས་མཚན་དྐུ་གསློལ་བ་སླིད་ཞླིའླི་
གཙྱུག་ནློར་གངས་ཅན་ལྷ་མླི འླི ་དཔུང་གཉྲེན་གཅླིག་པུ་བདག་གླི ་མཁན་
རླི ན་པློ་ཆྲེ ་༧གློང་ས་༧སབས་མགློན་༧རྒྱལ་དབང་འཇླིག་ར ྲེན་གསུམ་གླི ་
མགློན་པློ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་གཟླིགས་ཆྲེན་པློ་དློན་གླི ་ས ད་དྐུ་མཚན་ནས་
ས ློས་ཏྲེ་རྲེ་བཙྱུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བ ློ་བཟང་ཡྲེ ་ཤྲེས་བསྟན་འཛླི ན་
རྒྱ་མཚློ ་སླིད་གསུམ་དབང་སྱུ ར་མཚྱུངས་པ་མྲེད་པའླི་ས ྲེ་དཔལ་བཟང་པློ་
མཆློག་གླི ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀླིས། གནས་བརན་ས ྲེ་པའླི་ལུགས་ཀླི ་སྟ ློན་པ་བདྲེ་
བར་གཤྲེགས་ནས་ལློ ་གངས་ ༢༥༤༥།  བློད་རབ་བྱུང་བཅྱུ་བདྐུན་པའླི་
ལ གས་སུལ་ཟ་ ༡༡  ཚྲེས་ ༡། ཕྱླི ་ལློ ་ ༢༠༠༡ ཟ་ ༡༢ ཚྲེས་ ༡༥། 
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ཉླིན་མཛད་པ་དྲེ་ཉླིད་ལ། སྔ ློན་གླི ་དམ་པ་རྣམས་ཀླི ་ཕྱག་སློལ་དྐུ་མཆླིས་པ་
བཞླིན་ཁ་མླི ག་ཡར་ལྟའླི ་ཚྱུལ་དྐུ་སྤ ྲེལ་མར་བསྟློད་པའླི ་ས ློ་ནས་གསློལ་བ་
འདྲེབས་ཤླི ང་བླིན་ར བས་ཞྐུ ་བ་མླི ་ཕྱྲེད་དད་པའླི ་གསང་གཏློར་ཞྲེས་པ་
ཚླི གས་བཅད་ ༦༨ ཅན་འདླི་རང་ཉླིད་ས ལ་པ་བཟང་པློའླི་རྲེན་འབྲྲེལ་དང་
དད་འདྐུན་ས ར་གསློའླི ་དགློས་ཆྲེད་ཙམ་དྐུ་དམླི གས་ཏྲེ་ས ྐུ་དུང་ཟུར་པ་
འབྲས་སུྤངས་བ ློ་ག ླིང་ཏྲེ་ཧློར་རློ་བུམ་སུལ་ས ྐུའླི་མླི ང་འཆང་བ ློ་བཟང་བསྟན་
འཛླི ན་པས་ཡློངས་གགས་སྟློན་པའླི་གཤྲེགས་ལློ ་ ༢༥༦༤། བློད་རབ་བྱུང་
བཅྱུ་བདྐུན་པའླི་ལ གས་བླི ་ཟ་ ༡༠  ཚྲེས་ ༢༥། སླི་ལློ ་ ༢༠༢༠ ཟ་ ༡༢ 
ཚྲེས་ ༡༠། འཇམ་མགློན་ཙློང་ཁ་པ་ཆྲེན་པློས་འློད་གསལ་ཆློས་ས ྐུ་མངློན་
དྐུ་མཛད་པ། ཀྐུན་མཁྱྲེན་༧རྒྱལ་བའླི་དབང་པློ་མཆློག་འཇླིག་རྲེན་ཞླི ་བདྲེའླི་
འད ྲེན་པར་མངའ་གསློལ་བའླི ་དྐུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་བཅས་ལྲེགས་
འགླིགས་ཀླི ་ཉླིན་མློར་མངློན་དྐུ་ཕྱློགས་པའླི་ཚྲེ ་སློར་རྲེའླི་འདྐུ་བྲེད་ཟླིན་པར་
བགླིས་ལགས་སློ།། །། 


